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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่ยุคศตวรรษที่ ๒๑ ได้

มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้าน
เทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติสุขและ
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซึ่งเป็น
หลักสูตรที่ใช้แนวคิดหลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standards based Curriculum) กล่าวคือ เป็นหลักสูตรที่
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน โดยในมาตรฐานการเรียนรู้ได้ระบุ  
สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ เมื่อส าเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องใน การจัดการ
ศึกษาได้ยึดเป็นแนวทางในการด าเนินการพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้บรรลุคุณภาพตามมาตรฐาน     
การเรียนรู้ดังกล่าวด้วยการด าเนินการบริหารจัดการอิงมาตรฐาน (Standards based Administration)        
การจัดการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานเป็นเป้าหมาย (Standard sbased Instruction) การวัดและประเมินผลที่
สะท้อนมาตรฐาน (Standards based Assessment) เพ่ือให้กระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติได้
อย่างมีประสิทธิภาพ๑ 

ปัจจุบันการศึกษามีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากต่อสังคมไทย เพราะสถาบันการศึกษาเป็น
สถาบันที่มีหน้าที่ในการให้การศึกษากับกุลบุตร อบรมสั่งสอน ถ่ายทอดศิลปวิทยาการต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียน
น าไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ การศึกษามีบทบาทส าคัญที่จะน าพาประเทศไปสู่ ความ
เจริญก้าวหน้า ในทุกประเทศต่างก็ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาและจัดการศึกษา และถือการจัดการศึกษา
เป็นนโยบายในล าดับต้น ๆ ของแต่ละประเทศ โดยที่ในประเทศไทยนั้นพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๖ ก าหนดว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข” และมาตรา ๒๒ ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษาว่า “การ
จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด” และจากการปฏิรูปการศึกษาท าให้เกิดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๔๔ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ถือได้ว่าเป็นกลุ่มสาระส าคัญที่จะสร้างคนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศ 
โดยได้มีการก าหนดมาตรฐานการศึกษา ด้านเนื้อหาสาระที่ผู้เรียนจะต้องศึกษาในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้คือ การอยู่
ร่วมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซึ่งมีความแตกต่างกัน
อย่างหลากหลาย การปรับตนเองให้เข้ากับบริบทสภาพแวดล้อม เพ่ือให้เป็นพลเมืองที่รับผิดชอบ มี

                                                           

 ๑ กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ ขั้นพ้ืนฐำน 
พุทธศักรำช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร แห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๓) . 



๒ 

ความสามารถทางสังคม มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม ให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงาม
ในด้านความรู้และมาตรฐาน ด้านทักษะกระบวนการ เช่น มีทักษะการคิด สามารถสรุปความคิด แปลความ 
วิเคราะห์หลักการน าไปใช้และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทักษะการแก้ปัญหาตามกระบวนการทาง
สังคมศาสตร์ การใช้เทคโนโลยีและสื่อสารสนเทศต่าง ๆ ให้เป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้๒ 

การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-directed Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะ
รับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการก าหนดความต้องการและวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้รวมทั้ง
ออกแบบประสบการณ์และทรัพยากรที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของตนเอง ตลอดประเมินผลด้วยตนเอง โดยผู้สอน
จะแสดงบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือเพ่ือนร่วมทางการเรียนรู้ (Facilitators) มากกว่าที่จะเป็นครู
โดยตรง โดยมีบรรยากาศของการเรียนรู้เป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้นั้นอย่างแท้จริง๓ 

เนื่องจากการเรียนรู้แบบน าตนเองมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตและมี
ลักษณะสอดคล้องกับสภาพการณ์และกระบวนทางจิตวิทยาของมนุษย์ คือเมื่อแรกเกิดมนุษย์จะต้องพ่ึงพา
ผู้อ่ืน โดยได้รับการปกป้องจากพ่อแม่ แต่เมื่อโตขึ้น มนุษย์จะต้องการความเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระเพ่ิม
มากขึ้นเรื่อยๆ และลดการพ่ึงพาผู้อ่ืนลดลง พัฒนาการเช่นนี้สอดคล้องกับแนวคิดของการพัฒนาการเรียนรู้
แบบน าตนเอง ดังนั้นจึงถือว่าการเรียนรู้แบบการน าตนเองเป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดการศึกษาต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต และเป็นแนวคิดส าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพราะเป็นทักษะและเป็นวิถีชีวิตที่ส าคัญ
มากส าหรับการอยู่รอดของมนุษย์โลกที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยู่เสมอ๔ 

การจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ควรได้พัฒนาให้ผู้ เรียนเกิด
คุณลักษณะของผู้เรียน ได้แก่ การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญ เห็นคุณค่าและมี
ความสุขในการเรียนรู้ มีความสามารถและทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือ มีสมรรถภาพและทักษะริเริ่ม
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น ก าหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนการเรียนรู้ด าเนินการเรียนรู้แบบใช้กลยุทธ์ที่
หลากหลาย และสามารถประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ รวมถึงควรมีทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นทางภาษา 
(การอ่าน เขียน) การคิด การค านวณ การใช้ภาษา ๔ ทักษะการแสวงหาและจัดการข้อมูล ทักษะการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร (ICT) และการใช้เครื่องมือการเรียนรู้ ตลอดจนมีบุคลิกภาพที่จ าเป็นในการเป็น
ผู้เรียนแบบน าตนเองได้แก่ การเป็นผู้เรียนเชิงรุก มีความคิดเปิดกว้าง และมุ่งมั่นในการเรียน และมีพลังจูง
ใจในการเรียนรู้ ทั้งจากแรงจูงใจในตน มุ่งอนาคต และพลังอ านาจมาสนับสนุน๕ 

ปัจจุบันการเรียนรู้แบบน าตนเอง ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง เนื่องจากเป็น       
การจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งแท้จริงแล้วการเรียนรู้แบบน าตนเองนี้ไม่ใช่
ปรากฏการณ์ใหม่ พระพุทธเจ้าซึ่งเป็นองค์ศาสดาของศาสนาพุทธ ทรงเป็นตัวอย่างของการเรียนรู้
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๓ 

แบบน าตนเอง โดยเฉพาะค าสอนของพระพุทธองค์ก็เน้นการเรียนรู้แบบน าตนเอง หรือการพึ่งตนเอง
เป็นส าคัญ ในอดีตมีบุคคลส าคัญ อาทิ โสเครตีส และ อับราฮัม ลินคอล์น ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็น
บุคคลที่ประสบความส าเร็จมาจากการศึกษาค้นคว้าด้วยการเรียนรู้แบบน าตนเอง๖ 

จากผลการทดสอบในระดับชาติ (O – NET) ปีการศึกษา ๒๕๕๙ ที่ผ่านมา ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระที่นักเรียนที่สังกัดอยู่ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา มี
ระดับคะแนนเฉลี่ยของแต่ละโรงเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า โดยมีคะแนนเฉลี่ยในระดับสังกัดกลุ่มที่ ๑๑ อยู่ในระดับ
ที่ต่ ากว่าโรงเรียนขนาดเดียวกัน ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของประเทศ ซึ่งจากระดับคะแนนของผลการทดสอบผล
สอบในครั้งนี้ ทางผู้ศึกษาเห็นว่า ควรจะได้รับการพัฒนาคุณภาพของการจัดการศึกษาให้ดีขึ้นไป 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มีนโยบายในการจัดการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใน
การศึกษาเล่าเรียน โดยบวชฟรี เรียนฟรี เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีฐานะทางบ้านยากจนและด้อย
โอกาสทางการศึกษา ได้มีโอกาสเข้ามาบวชเรียน ท าให้ในโรงเรียนมีนักเรียนที่มีความแตกต่างและมี       
ความหลากหลายทางด้านชาติพันธุ์ และส าเร็จการศึกษาจากสถานศึกษาที่มีความหลากหลาย ทั้งสายอาชีพ 
สายสามัญ บางกลุ่มส าเร็จการศึกษามาจากโรงเรียนที่มีเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อการเรียนการสอนที่ไม่
เอ้ืออ านวยต่อการจัดการเรียนการสอน ท าให้พื้นฐานของนักเรียนแต่ละรูปนั้นมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง 
และมีพ้ืนฐานทางด้านการศึกษาที่ไม่เท่ากัน บางรูปมีทักษะในการอ่านและการเขียนอยู่ในระดับที่อ่อนมาก 
และจากสาเหตุดังกล่าวท าให้เป็นอุปสรรคต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของทางโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
อีกทั้งครูที่ผู้สอนส่วนใหญ่ มีวุฒิทางการศึกษาที่ไม่ตรงตามสายงานหรือรายวิชาที่สอน ไม่มีใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพครู อันเนื่องมาจากโรงเรียนพระปริยัติธรรมนั้น มีสวัสดิการที่ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ของครูผู้สอน เมื่อเทียบกับสถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน เพราะค่าตอบแทนหรือเงินเดือนของครูนั้นจะมาก
หรือน้อยขึ้นอยู่กับจ านวนรายหัวของนักเรียนที่สังกัดในโรงเรียน ท าให้บุคคลที่มีคุณสมบัติในการประกอบ
วิชาชีพครูครบถ้วนนั้น ส่วนใหญ่มักจะท างานอยู่ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม ไม่นาน พอผ่านการพัฒนา
ศักยภาพ ผ่านการฝึกอบรม มีประสบการณ์ในการท างาน หรือมีต าแหน่งหน้าที่การงานที่ดีกว่าหรือว่าสอบ
บรรจุได้ ก็ย้ายออกจากสถานศึกษาไป ท าให้โรงเรียนพระปริยัติธรรมเปรียบเสมือนสถานที่ฝึกงาน เพราะ
บุคคลที่มีคุณสมบัติครบถ้วนนั้นย่อมต้องการความมั่นคงในชีวิตและหน้าที่การงาน และสาเหตุอีกประการ
หนึ่งเนื่องมาจาก กฎ ระเบียบ ประกาศ ค าสั่ง ฯลฯ ตลอดจนหลักสูตรที่ใช้ในการจัดการศึกษา ได้มีการ
ปรับปรุง แก้ไข และเพ่ิมเติมมาโดยตลอด จึงอาจท าให้เกิดความสับสนในการปฏิบัติงาน การบริหารจัด
การศึกษา และส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน จึงท าให้การจัดการศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานของโรงเรียน และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ยังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควรและนักเรียนยังมีระดับผลการทดสอบในระดับชาติอยู่ในเกณฑ์ต่ า จึงต้องได้รับการ
ปรับปรุงและพัฒนาต่อไป๗ 

                                                           
๖ สุลักษณ์ ศิวรักษ์, ควำมเข้ำใจในเร่ืองพระเจ้ำอโศกและอโศกำวทำน ,.(กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน) , ๒๕๕๒). 
๗ กองพุทธศาสนศึกษา  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, . คู ่ม ือปฏิบัติงำนโรงเรียน    

พระปริยัติธรรม แผนกสำมัญศึกษำ . (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
๒๕๕๗). 



๔ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ในสังคมปัจจุบันนี้เทคโนโลยีได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ท าให้ส่งผลในการเรียนการสอนของครูนั้นต้องพัฒนาตามไปด้วย การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางให้ผู้เรียนมีความสามารถน าตนเองในการเรียนได้ มีอิสระมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ และในการเรียนรู้นั้นผู้เรียนต้องเรียนรู้ทั้งเนื้อหาความรู้และทักษะกระบวนการที่
จ าเป็นในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนต้องพัฒนาความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง และในการเรียนรู้นั้นผู้เรียนต้อง
เรียนรู้ทั้งเนื้อหาความรู้และทักษะกระบวนการที่จ าเป็นในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนต้องพัฒนาความรู้ความเข้าใจ
ด้วยตนเอง เป็นการสรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการที่จ าเป็นในการแสวงหาความรู้
เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ซึ่งพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง    
การส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา เพราะการ
เรียนรู้แบบน าตนเองเป็นวิธีการเรียนรู้อีกวิธีหนึ่งที่มีความเหมาะสมอย่างยิ่งในปัจจุบัน โดยทางผู้ศึกษามี
ความคาดหวังว่าผลจากการวิจัยในครั้งนี้  จะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัด
นครราชสีมา รวมทั้งสถานศึกษาที่ผู้ศึกษาได้ปฏิบัติหน้าที่ครูผู้สอนอยู่ในปัจจุบัน และเพ่ือเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการศึกษาและการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา ต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน    

พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
๑.๒.๓ เพ่ือเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม

จังหวัดนครราชสีมา เป็นอย่างไรบ้าง 
๑.๓.๒ การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม

จังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกันหรือไม่ 
๑.๓.๓ ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน

โรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา มีอะไรบ้าง 
 

๑.๔ สมมุติฐำนกำรวิจัย 
๑.๔.๑ นักเรียนที่มีอายุแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ

น าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกัน 
๑.๔.๒ นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้

แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกัน 



๕ 

๑.๔.๓ นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริม       
การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกัน 

๑.๔.๔ นักเรียนที่อยู่ภูมิล าเนาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา แตกต่างกัน 
 

๑.๕ ขอบเขตกำรวิจัย 
๑.๕.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
เนื้อหาจากการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฏีการเรียนรู้แบบน าตนเอง จากต ารา

วิชาการ หนังสือ บทความ การสืบค้นจากแหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
จัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา มีประเด็นที่
ศึกษาโดยละเอียด ๔ ด้าน ได้แก่ ๑. ด้านหลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ๒. ด้านการจัดการเรียน
การสอนส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ๓. ด้านสื่อการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง     
๔. ด้านการวัดและการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

๑.๕.๒ ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
๑. ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ 
๑. อายุ 
๒. ระดับชั้น 
๓. คะแนนเฉลี่ยสะสม 
๔. ภูมิล าเนา 

๒. ตัวแปรตำม (Dependent Variables) คือ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมจังหวัดนครราชสีมา ใน ๔ ด้าน 
ได้แก่ 

๑. ด้านหลักสูตรส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๒. ด้านการจัดการเรียนการสอนส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๓. ด้านสื่อการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
๔. ด้านการวัดและการประเมินผลส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

๑.๕.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ผู้วิจัยใช้การศึกษาด้วยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Research Design) เพ่ือตอบ

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนโรงเรียน    
พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและกรอบนิยามความหมายเชิง
ปฏิบัติการ เพ่ือสร้างแบบสอบถามที่สามารถตอบวัตถุประสงฆ์และค าถามการวิจัย แสดงรายละเอียด
ของการด าเนินการวิจัยได้ดังนี้ 

 

๑.๕.๓.๑ กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 



๖ 

ประชำกร ประกอบด้วยนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดนครราชสีมา ภาคการศึกษาที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ ได้แก่ ในโรงเรียนทั้ง ๑๑ แห่ง ได้แก่ 
โรงเรียนปริยัติสามัญนครราชสีมา จ านวน ๒๔๑ รูป, โรงเรียนวิสุทธิพรตพิทยาคม จ านวน ๗๖ รูป, 
โรงเรียนศรีปริยัติคุณศึกษา จ านวน ๗๔ รูป, โรงเรียนสัทธรรมวิทยา จ านวน ๙๒ รูป, โรงเรียน    
ดอนหวายพิทยาคม จ านวน ๓๙ รูป, โรงเรียนพระปริยัติธรรมปักธงชัยวิทยา จ านวน ๔๘ รูป, 
โรงเรียนบูรพาวิทยานุสรณ์ จ านวน ๔๗ รูป, โรงเรียนวัดตะกุดเครือปลอก จ านวน ๕๙ รูป, โรงเรียน
ปริยัติสามัญศึกษาอ าเภอปากช่อง จ านวน ๙๘ รูป, โรงเรียนประชานิมิตวิจัยศึกษา จ านวน ๓๐ รูป, 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบึงกิตติวิทยา จ านวน ๑๕๗ รูป รวมจ านวนประชากรทั้งหมด จ านวน 
๙๖๑ รูป 

กลุ่มตัวอย่ำง ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างเทียบจากตารางส าเร็จรูป R.V.Krejcie & D.W.Morgan เป็นตารางที่ให้ได้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าสัดส่วนของประชากร โดยคาดว่าสัดส่วนของลักษณะที่สนใจ ที่ระดับความ
เชื่อมั่น ๙๕ %หรือมีความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึน ๕ % ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๗๐ รูป 

วิธีกำรสุ่ม เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียนแล้วก็ใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้น
ภูมิ (Stratified Random Sampling) เพ่ือให้ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับชั้นอย่างเป็น
สัดส่วนตามกลุ่มประชากร เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วน แล้วใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ในการแจกแบบสอบถาม เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียนมีโอกาสถูก
เลือกเท่าๆ กัน  

๑.๕.๓.๒ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและเก็บข้อมูลนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม  จังหวัด

นครราชสีมา สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
๑.๕.๓.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้ โดยเริ่มศึกษาวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องจนถึงขั้นลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลมาวิเคราะห์ผล ประมาณ ๑๐ เดือน โดยตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๐ ถึง เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในงำนวิจัย 
๑.๖.๑ กำรจัดกำรเรียนรู้ (Learning management) หมายถึง การด าเนินงานเพ่ือให้

เกิดการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่ถูกก าหนดเป็นแบบแผนการเรียน ได้แก่ การจัดท าตารางสอน 
การจัดครูเข้าสอน การแบ่งกลุ่มนักเรียน ตลอดจนถึงสิ่งอ านวยความสะดวกที่เกี่ยวกับการเรียน    
การสอน ซึ่งสถานศึกษาต้องจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ สื่อที่ใช้เกี่ยวกับการเรียนการสอนให้มี
คุณภาพและมีการวัดประเมินผลเพ่ือให้ทุกคนในองค์กรสามารถเข้าถึงความรู้ และพัฒนาตนเองให้
เป็นผู้รู้ รวมทั้งปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้องค์กรมีความสามารถในเชิงแข่งขัน
สูงสุด 

๑.๖.๒ กำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง (Self-Directed Learning) หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มในการเรียน ก าหนดเป้าหมายการเรียน วางแผนการเรียน ตลอดจน



๗ 

ประเมินผลการเรียนของตนเอง โดยการให้ความเป็นอิสระส่วนบุคคล การจัดการตนเอง  การควบคุม
ตนเอง และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีบทบาทในการสนับสนุนให้ผู้เรียนมีทักษะ   
การเรียนที่สามารถศึกษาได้ด้วยตนเองจัดหาแหล่งความรู้ และจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอน 
ผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนแบบน าตนเอง เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน เอง ก ากับ
ตนเอง มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มีสามารถคิดแก้ปัญหา มีความคิดริเริ่ม ชอบแสวงหาความรู้ 
และเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 

๑.๖.๓ หลักสูตร (Curriculum) หมายถึง ประมวลประสบการณ์ทั้งหมดที่จัดให้ผู้เรียน
ในแต่ละระดับ สอดคล้องเหมาะสมกับความต้องการของท้องถิ่น มุ่งหวังให้ผู้เรียนบรรลุจุดหมายที่
คาดหวังทั้งปวงเกิดความรู้และสามารถด ารงชีวิต อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

๑.๖.๔ กำรจัดกำรเรียนกำรสอน (teaching and learning) หมายถึง เทคนิค วิธีการ 
การด าเนินการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามขั้นตอน วิธีการ เทคนิควิธี กระบวนการในการเรียนรู้ของผู้เรียน
ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ ทักษะและการน าตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จังหวัดนครราชสีมา 

๑.๖.๕ สื่อกำรเรียนรู้ (Learning materials) หมายถึง สื่อที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ มีความเข้าใจเกิดการเรียนรู้ และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สื่อ
การเรียนรู้มีหลายรูปแบบ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์สื่อเทคโนโลยี สื่อธรรมชาติ การเลือกสื่อที่ใช้ในการเรียน
การสอนควรค านึงถึงความน่าสนใจ ชวนคิด ชวนติดตามเป็นสื่อที่เข้าใจง่าย กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักวิธี
แสวงหาความรู้และที่ส าคัญคือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน และ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

๑.๖.๖ กำรวัดและกำรประเมินผล (Assessment) หมายถึง เป็นกระบวนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ร่องรอย หลักฐานที่แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และความส าเร็จทาง 
การเรียนของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและ
เรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้สามารถจัดให้มีขึ้นทั้งระดับชั้นเรียน 
ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ 

๑.๖ .๗ โรงเรียนพระปริยัติธรรม (Phrapariyattidham  School) หมายถึง 
สถานศึกษาที่สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เปิดท าการเรียนการสอน
ให้เฉพาะพระภิกษุสามเณร ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตาม
หลักสูตรของโรงเรียนพระปริยัติธรรม ในเขตพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา จ านวน ๑๑ แห่ง ได้แก ่
โรงเรียนวิสุทธิพรตพิทยาคม โรงเรียนบูรพาวิทยานุสรณ์ โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดบึงกิตติวิทยา 
โรงเรียนตะกุดเครือปลอก โรงเรียนสัทธรรมวิทยา โรงเรียนดอนหวายพิทยาคม โรงเรียนประชานิมิตวิจัยศึกษา 
โรงเรียนพระปริยัติคุณศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมปักธงชัย โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
อ าเภอปากช่อง และโรงเรียนปริยัติสามัญนครราชสีมา สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

๑.๖.๘ นักเรียน (student) หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัด
นครราชสีมา 



๘ 

๑.๖.๙ อำยุ (Age) หมายถึง อายุของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 

๑.๖.๑๐ ระดับชั้น (level) หมายถึง ระดับชั้นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖ 
๑.๖.๑๑ คะแนนเฉลี่ยสะสม (Average score) หมายถึง ผลการเรียนสะสมของผู้เรียน

ในทุกรายวิชาที่เรียนตลอดหลักสูตรของแต่ละช่วง 
๑.๖.๑๒ ภูมิล ำเนำ (Domicile) หมายถึง ถิ่นก าเนิด สถานที่เกิด หรือสถานที่ที่ท่านอยู่

นานที่สุดตั้งแต่ เกิด ก่อนจะมาบรรพชา-อุปสมบท 
 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย  
๑.๗.๑ ท าให้ทราบถึงการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน โรงเรียน

พระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
๑.๗.๒ ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของ

นักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 
๑.๗.๓ เพ่ือเสนอแนะแนวการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม จังหวัดนครราชสีมา 


